TECNICAS DE
ALIMENTACION
SALUDABLE PARA LA
GESTION EN LA EMPRESA
ATENEA

CAPACITACION LTDA Dirigido a Manipuladores De Alimentos,
auxiliares de cocina, Cocineros,
Ayudantes de cocina.
Cddigo Sence 1238046101

Duracion 8 horas cronologicas

Modalidad Presencial

APRENDIZAJES ESPERADOS

Identificar conceptos de hdbitos y alimentacion
saludable.
Aplicar recomendaciones alimentarias utilizando

nociones del valor nutricional

METODOLOGIA

La metodologia es activo-participativa, con trabajo prdctico, en
el cual el/la relator/a o experto/a da una base tedrica, pero con
proyeccion prdctica; todo ello promoviendo el autoaprendizaje
y aprendizaje colaborativo. Incluye guias, material pedagogico

y certificacion.



